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182 Carrera Popular Solidaria
Universidad de Murcia

Proyecto y Reglamento

30 de Abril de 2026
Campus de Espinardo

La Universidad de Murcia organiza el préximo jueves 30 de abril,
decimoctava edicién de su Carrera Popular, orientada a la creacién
habitos saludables entre la comunidad universitaria y el aumento de
relaciones entre los Centros de Secundaria y la Universidad de Mur
con el claro objetivo de ampliar la participacién de deportistas y centr
y con la esperanza de que este sea un paso mas en el fomento
deporte como actividad popular, y que fortalezca los lazos de unién en
la Universidad de Murcia, el resto de niveles de Educaciéon Secundaria
el deporte de la Regién de Murcia.

La Carrera, con un recorrido aproximado de 4.500 metros se desarro
en el Campus de Espinardo, estd organizada por el Servicio

Actividades Deportivas de la Universidad de Murcia, y cuenta con
colaboracién de la Direccion General de Deportes de la Comunid
Auténoma y el Ayuntamiento de Murcia.

Tras la entrega de trofeos, en las mismas instalaciones deportivas,
Universidad de Murcia, realizard la “32 Convivencia deportiva p

Estudiantes de IES”, que consistira en diferentes actividades deporti

(Zumba, Clase colectiva, exhibiciones, etc.), con la finalidad de que

estudiantes convivan y compartan experiencias deportivas con ot
estudiantes de otros centros. La convivencia tendra una duracién de un
60-90 minutos, por lo que la actividad finalizara en torno a las 13.

14.00 del mediodia.

Este afo remarcamos su caracter solidario con la inclusion de u
inscripcién solidaria de 2 euros, destinada en su totalidad a colabo
con la asociaciéon “Pediatria Solidaria”.




Datos ltiles
Fecha de la carrera: 30 de abril de 2026

Hora de salida: 11:00 am

Lugar de salida: Estadio de Atletismo Monte Romero, Campus de Espinardo.
Lugar de llegada: Estadio de Atletismo Monte Romero, Campus de Espinardo.
Recorrido: 4.500 metros, alrededor del campus.

Informacion: https://www.um.es/carrera-popular

Inscripciones: Hasta el 26 de abril. 2 Euros. A través de http://deportes.u

Transporte: A cargo de los Participantes
Contacto: correo: deportes@um.es ; Teléfono: 868 88 4120
Participantes

Estan invitados a participar en este acontecimiento popular todas aquellas per
hayan cumplido los 16 afios de edad. Especial interés muestra la entidad org
por:

Estudiantes de la Universidad de Murcia
Personal de la Universidad de Murcia

Estudiantes de Bachillerato y Ciclos Formativos

La Universidad de Murcia invita formalmente a los Centros de Ensefianza Sec
la Regidn de Murcia a participar en la “182 Carrera Popular Solidaria Univ
Murcia”.

Transporte para los Centros de Ensefianza Secundaria
La organizacién no facilitara el transporte a los Centros de Ensefianza S
participantes.

Web

Informacion e Inscripciones individuales:
https://www.um.es/carrera-popular

Plazo de Inscripcion
Del 16 de febrero al 26 de abril.
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Modo de Inscripcion

Inscripciones Individuales:

Accediendo a la Web:

https://www.um.es/carrera-popular y rellenando los datos solicitados en el
disponible.

Personalmente, el dia de la carrera en el control de cronometraje, de 10:00 a

Inscripciones para Grupos (Centros de Secundaria y/o Formacion Profesion
Descarga del impreso disponible en nuestra web (https://www.um.es/carrera-
envio a nuestra direccion de correo deportes@um.es

Entrega de dorsales

Individuales: El dia de la carrera, en las mesas de entrega situadas en el
Atletismo Monte Romero, Campus de Espinardo.

Grupos: Se entregara el conjunto de dorsales del grupo a su persona respons
de la carrera, a la llegada al Estadio de Atletismo Monte Romero, Campus de
el responsable del grupo pasara por la mesa de entrega para grupos, reci
dorsales y entregando la recaudacion de los importes de las inscripciones al re
de la organizacién.

También es posible recoger los dorsales de grupos la tarde anterior a la carrer
a 20:00 horas

Categorias

Clasificacidn individual

Absoluta (Masculina y Femenina)

Estudiantes de la Universidad de Murcia (Masculina y Femenina)

(PAS/PDI) Personal de la Universidad de Murcia (Masculina y Femenina)
Estudiantes de Secundaria y/o Formacién Profesional (Masculina y Femenina)

Clasificacion por equipos

La agrupacion de competidores por equipos se realiza automaticamente, sin
de sexos, puntuando para cada colectivo los cuatro primeros deportistas que
meta, existiendo las siguientes categorias y equipos:

Centros Universidad de Murcia: un equipo por cada Centro de la Universidad d
un equipo PAS/PDI

Centros Secundaria y/o Formacidn Profesional: Un equipo por cada Centro de S

Premios
Trofeo para los tres mejores clasificados de cada categoria individual, y pa
primeros equipos clasificados en cada categoria de equipos.
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Recorrido

La carrera transcurre por el Campus de Espinardo, estando situada la salida y
Estadio de Atletismo Monte Romero, Campus de Espinardo. El siguiente grafic
el recorrido y el perfil altimétrico de la carrera.
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Organizacién

Servicios médicos
La carrera contara con servicio de ambulancia, y con control sanitario.

Seguro de asistencia médica

Todos los competidores estudiantes de secundaria, bachillerato, y/o
profesional y Universidad de Murcia quedan cubiertos por su seguro escolar, sie
su centro haya autorizado la actividad. El resto de los competidores quedara cu
sus propios seguros (federaciones, seguridad social, Muface, etc.). En todos
existira asistencia médica en el recorrido.

Seguridad y control

El desarrollo de la carrera estara controlado por el Servicio de Vigilancia y Co
Universidad de Murcia y por técnicos y voluntarios del Servicio de Actividades L
y por la Policia Local.



Reglamento de carrera para participantes:

1.- Organizada por el Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de
celebrard la “182 Carrera Popular Solidaria Universidad de Murcia”, carrera
podra participar cualquier persona sin distinciéon de sexo o nacionalidad, aco
las categorias existentes.

2.- El recorrido sera de 4.500 mts., teniendo la salida y llegada en el Estadio de
Monte Romero, Campus de Espinardo.

3.- Las inscripciones costaran 2 euros, y se haran a través de la web del
deportes. La inscripcién se abre el dia 16 de febrero de 2026 y se cierra el d
de abril de 2026. Las inscripciones por grupos se realizaran rellenando el fo
tal efecto descargable desde la web y entregandolo en el Servicio de A
Deportivas hasta el domingo 26 de abril de 2026, la entrega del impo
inscripciones de los grupos se realizara el mismo dia de la carrera durante la
dorsales.

4.- Los dorsales se colocaran en la parte anterior de la camiseta entre la zona
la parte superior abdominal, y deberdan estar siempre bien visibles.
5.- Sera motivo de descalificacidn: no llevar el dorsal en el pecho durante el r|
a la llegada, no cubrir el recorrido en su totalidad, no atender a las indicacio
organizadores y correr con dorsal adjudicado a otro corredor.
6.- El/la atleta que corra sin estar inscrito lo hara bajo su total responsabilida
7.- La organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que puedan pr
participar en esta prueba, bien a si mismo o a cualquier otro atleta, como der
un padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia e inobservancia del
del Reglamento.

8.- La organizaciéon no se hace responsable de la custodia del vestuario
personales de los participantes.

9.- La prueba sera controlada por el Comité de Organizacién.

10.- So6lo podran estar en el circuito las personas y vehiculos debidamente a
por la organizacién.
11.- Las decisiones de los/las jueces de la carrera y las del Comité de organiza
inapelables.

12.- Clasificaciones: se realizara clasificacién general e individual para cada
categorias, segun el orden de entrada a meta.

13.- Todos los participantes por el hecho de tomar la salida, aceptan el
reglamento. En caso de duda prevalecera el criterio de la organizacién
modificar el programa de convocatoria hasta el mismo dia de la prueba.
14.- Dorsales: La recogida de dorsales se efectuara el mismo dia de la carrera
9:00 horas hasta las 10:50 horas.
15.- Reclamaciones: cualquier reclamacién contra la clasificacién se debera re
el Comité de organizacién en un plazo maximo de 30 minutos, a partir de la p
oficial de las clasificaciones en la zona de meta.




EQUIPOS

16.- Los equipos los formaran todos los/las atletas hombres 6 mujeres,
inscripcion hayan indicado su pertenencia al centro correspondiente o se hay
a través del formulario de grupos, que finalicen la prueba.

17.- La clasificacion se realizard sumando los tiempos de los cuatro
componentes de cada equipo que finalicen la prueba.

18.- Los equipos se ordenaran de menor a mayor tiempo. Obteniendo premi
primeros equipos.

19.- Para la entrega de premios, los/las atletas que hayan compuesto el equip
estar presentes para recoger el premio.

“III Convivencia deportiva para Estudiantes de IES”
Antes de la entrega de trofeos, se llevara a cabo la convivencia deportiva q
consistira en diferentes actividades deportivas (Zumba, Clase colectiva), c
la finalidad de que los estudiantes convivan y compartan experienci
deportivas y personales con otros estudiantes de otros centros escolares.
convivencia tendrda una duraciéon de unos 60-90 minutos, por lo que
actividad finalizara en torno a las 13.30-14.00 del mediodia.




